Lectura 1. Gestalt

¢, Qué es Gestalt?

Es un enfoque psicoterapéutico. Los tres pilares basicos de la terapia Gestalt son: el
darse cuenta o toma de conciencia, el vivir el presente y la responsabilidad.

Toma de conciencia para saber en cada momento que siento, que pienso, que hago y que
me pasa.

Presencia para vivir en el aqui y ahora, y esta presencia lleva a la entrega, si no estoy
presente, no puedo entregarme.

En la Gestalt trabajamos fundamentalmente en la recuperacion de los sentidos, ver, oir,
gustar, tocar y oler. El Trabajo Gestaltico nos ayuda a recuperar nuestros sentidos, a
fiarnos de nosotros mismos, de nuestra intuicion, de nuestro olfato, de nuestro gusto, de
nuestro sentir y aprendemos a oirnos y también aprendemos a buscar lo que necesitamos
donde hay, en lugar de donde no hay.

La Psicologia de la Gestalt surgié en Alemania, a comienzos de este siglo. Se considera
que los hechos psiquicos resultan de procesos de organizacion. La percepcion es un acto
organizado. Los elementos producen ciertas sensaciones y el todo tiene propiedades
diferentes; al relacionarse producen diferentes sensaciones. Por ejemplo al ver una
fotografia se le impone al observador una percepcion individual, de acuerdo a las
percepciones individuales. En el momento de percibir se establece una relacion sujeto-
mundo, organismo-medio, estan son algunas de las estructuras que imponen al sujeto. Al
percibir un objeto desde un punto de vista, no podemos percibirlo desde el resto de
puntos posibles; por esto nunca a partir de la percepcion vamos a tener el conocimiento
total del objeto. En el acto de centrar la mirada estamos jerarquizando algun punto,
siempre algo se va a presentar como figura y el resto como fondo.

Por ultimo podemos confirmar una de las caracteristicas mas importantes de la Gestalt, el
todo mas la suma de las partes, por este motivo, el todo no es igual a la suma de las
partes. Quizas de esta forma se pueda interpretar mas las "sensaciones" de las personas,
frente a diversas imagenes o momentos; Y ademas debatir acerca del concepto de
composicion. También debo informarles que el analisis es solo un modo visual que, como
el analisis de oraciones en el lenguaje textual, se puede utilizar para comprender
mensajes situados dentro del todo. Y seria un error asimilar el valor artistico de una
fotografia por el valor de la composicion...

El nucleo de la Psicologia de la Gestalt gira en torno a la siguiente afirmacién: " La
percepcidn humana no es la suma de los datos sensoriales, sino que pasa por un proceso
de reestructuracion que configura a partir de esa informacioén una forma. Una Gestalt, que



se destruye cuando se intenta analizar, y esta experiencia es el problema central de la
Psicologia".

La Gestalt invita a volver a la percepcion ingenua, a la experiencia inmediata, no viciada
por el aprendizaje y comprobar ahi, que no percibimos conjuntos de elementos, sino
unidades de sentido estructuradas, formas. El todo es mas que la suma de sus partes. La
conciencia abarca mucho mas que el ambito de la conducta.

Para la Gestalt es el sujeto, quien, al conocer, ejerce su accién sobre las sensaciones
para percibir formas completas y estructuradas. La Gestalt aporté entre otras cosas, una
nueva explicacion del conocimiento basada en el método cientifico. EI conocimiento,
sostenian, no es una simple abstraccion de formas, sino que en él se da una elaboracion
por parte del sujeto, quien ubica las percepciones sensibles dandoles sentido. Aristételes
habia sostenido ya, que el sujeto actua en el proceso del conocimiento, pero se reducia a
la abstraccion de lo no sustancial, es decir de los accidentes, para formar la idea, cuyo
contenido era la forma universal.
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