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Metas
Se entiende por metas los objetivos que una persona, organización o institución humana se
traza de cara al futuro, es decir, lo que desea realizar o los pasos que pretende dar
futuramente.

Estos objetivos son, de manera fundamental, las proyecciones que hacemos de quiénes
deseamos ser, qué deseamos hacer o dónde deseamos estar en un tiempo venidero, de
manera que rigen también los pasos que damos para conseguir que esos deseos se vuelvan
realidad. A este tipo de planificación se las conoce como proyecto de vida.

Objetivos a corto, mediano o largo plazo

Dependiendo de la proximidad de su realización, o en otras palabras, de qué tan alejados en el
tiempo estén estos objetivos que nos estamos planteando, podremos hablar de:

 Metas a corto plazo. Aquellas más próximas al presente, cuya realización exige una
menor espera y por lo tanto pueden (o deben) ser acometidas primero. Típicamente se
considera un “corto plazo” los días o semanas por venir.

 Metas a mediano plazo. Aquellas cuya realización se encuentra en un futuro
próximo, pero más lejano que el de las metas de corto plazo, como pueden ser los
meses por venir. Se trata de metas a emprender prontamente, pero que requieren de un
esfuerzo sostenido en el tiempo, que puede a su vez desglosarse en metas a corto
plazo.

 Metas a largo plazo. Aquellas cuya realización es lejana en el tiempo, y cuya
consecución depende, usualmente, del cumplimiento sostenido durante años de las
metas a corto y mediano plazo. Suele considerarse el punto de llegada de un
emprendimiento humano.

Esta clasificación, no obstante, dependerá de los tiempos y las perspectivas específicas de la
empresa o el individuo, por lo que un mismo criterio no puede aplicarse para discernir todas
las metas a corto, mediano y largo plazo de todo el mundo.

Ejemplos de metas a corto plazo

1. Levantarse un día un par de horas más temprano para hacer una diligencia.
2. Ir al mercado y comprar lo necesario para la semana.
3. Concretar una venta específica de la empresa con un cliente puntual.
4. Limpiar el departamento a fondo.
5. Contratar a una nueva secretaria.
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6. Ganar un partido de fútbol contra un rival difícil.
7. Diseñar, programar y lanzar una página web para un emprendimiento.
8. No fumar más de cinco cigarrillos diarios.
9. Escribir un buen poema.

10. Inscribirse en la universidad.
11. Evaluar los proyectos del ministerio y priorizar los vitales.
12. Detener a un vendedor de drogas en un barrio.
13. Elegir la ropa que ya no usaremos y obsequiarla a la beneficencia.
14. Elegir el nombre y diseñar el logotipo de un partido político.
15. Comprar una botella portátil de un litro de agua.
16. Comprar pintura, brocha y rodillos.
17. Redactar un CV atractivo.
18. Alquilar un local propicio en un centro comercial.
19. Decidirse a salir al parque a trotar.
20. No comerse esa golosina que te regalaron.

Ejemplos de metas a mediano plazo

1. Empezar a levantarse más temprano de lo usual, a las 8 en vez de las 9, por ejemplo.
2. Controlar lo que se gasta en el mercado mensual para ahorrar mensualmente.
3. Aumentar el número de ventas concretadas por la empresa en un mismo mes.
4. Limpiar cada quince días el departamento a fondo y tratar de mantenerlo.
5. Iniciar una gestión de archivo en la oficina.
6. Ganar el torneo local de fútbol.
7. Iniciar un mercado de ventas on-line con un emprendimiento.
8. Controlar la cantidad de cigarrillos fumados al mes.
9. Publicar un libro de poesía.

10. Asistir a clases y estudiar para los exámenes.
11. Incrementar la eficiencia del ministerio y reducir gastos.
12. Desmantelar la red de distribución de droga en la ciudad.
13. Comprar ropas más coloridas y diferentes.
14. Reunirse con las comunidades del país y llevar una propuesta de cambio.
15. Tomar un litro de agua diario durante el mes.
16. Pintar la habitación principal.
17. Aplicar a las solicitudes de empleo sucesivamente.
18. Iniciar una serie de importaciones de mercancía.
19. Trotar regularmente todas las semanas.
20. Comer una sola golosina a la semana.

Ejemplos de metas a largo plazo

1. Llevar una vida más activa físicamente.
2. Ahorrar para comprar una casa.
3. Ser el líder en ventas del ramo de la empresa.
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4. Vivir en una casa impecable.
5. Presentar un informe anual de las labores de la oficina.
6. Ser un jugador de fútbol estrella.
7. Gerenciar una empresa internacional de ventas multimillonaria.
8. Dejar de fumar.
9. Ser un poeta laureado y leído en muchos países.

10. Obtener un título profesional universitario.
11. Solucionar la crisis económica del Estado.
12. Acabar con el narcotráfico en el país.
13. Renovar totalmente el guardarropa.
14. Ganar las elecciones parlamentarias con mayoría de escaños.
15. Tomar más agua para llevar una vida más sana.
16. Pintar el departamento.
17. Conseguir un empleo.
18. Fundar una empresa de importación.
19. Ser maratonista.
20. Bajar de peso.
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